羅漢獻瑞：提腳劃弗曲折彎，轉手劃礻三豎點，行雲流水清淨身，使來羅漢獻瑞祥。
功效：敬神禮佛。

金剛禪拳共分金、剛、禪、座四部，在行使同時以手按五形巧妙融合腳踏佛字、和金剛禪座四字字絕，本期開始進入禪字部，更能體會以手式來完成禪字拳法。

禪字左邊為礻（示）部，中國東漢許慎編著的《說文解字》文字工具書，也是中國第一部按照偏旁部首編排的字典，是世界上最早的字書之一，字書中所述：
示（礻）部，示天垂象，見吉凶，所以示人也。
从二。(二，古文上字。)三垂，日月星也。
觀乎天文，以察時變。
示，神事也。
凡示之屬皆从示。

（會意。“二”是古文“上”字，三豎代表日月星。甲骨文本作“T”，象祭台形。“示”是漢字的一個部首，其義多與祭祀、禮儀有關。）

禪字絕：神之蛻變為之禪。禪部五招式的用法大抵多與神事有關，第一式：「羅漢獻瑞」在無形中即是有敬神禮佛的效用。
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常使熟悉之後，手與腳一氣呵成的連貫運作，可如行雲流水，像似正在書寫草書般秀逸瀟灑，在此聚精會神的同時，更清淨了自我，淨化無垢地禮獻神佛。

